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Положение
о проведении массовых лыжных соревнований
" Кузнецовская лыжня - 2024",
посвященных Дню защитника Отечества

1. Цели и задачи.
Соревнования проводятся с целью:
- массового привлечения населения к регулярным занятиям физической культурой и   спортом;
-  укрепления здоровья населения и пропаганды здорового образа жизни;
- популяризации лыжных гонок, физической культуры и спорта среди населения.


2. Место и сроки проведения.
       Соревнования проводятся 23 февраля 2024 года в ГБУ «ДО ТЗФ ТиНАО» Парк " Сосны", г.Москва, поселение Новофедоровское, д.Яковлевское, лыжная трасса. (За КЦ «Яковлевское»)
Регистрация участников и выдача стартовых номеров с 11.00 часов. Старт в 12.00 часов.

3.Руководство проведением соревнований.
Руководство организацией и проведением соревнований осуществляется администрацией поселения Новофедоровское (отдел социальной работы).
Главный судья – тренер Артемов В.А.
Судейская коллегия: -  Артемова В.А..
                                     -  Кислова М.В.
                                     -  Кислов И.В.
                                     -  Артемова Е.В.
                                     -  Юнев Н.П.
                                     -  Лемяскин М.Е.
                                     - Челмодина Е.Н.

4. Участники соревнований.

    К участию в соревнованиях допускаются все желающие.  При себе иметь полис обязательного медицинского страхования, справку о состоянии здоровья или расписку о взятии на себя ответственности за свою жизнь и здоровье. 
 Школьники – при наличии допуска к занятиям физической культурой.

5. Дистанции соревнований и возрастные категории

 Соревнования проводятся свободным стилем на дистанциях:

	
	Дистанция 

	Возрастная категория

	1
	15 км
	Мужчины 18-40 лет

	2
	15 км
	Мужчины 41 год и старше

	3
	5 км
	Мужчины 55 лет и старше

	4
	3 км
	Женщины 55 лет и старше

	5
	5 км
	Женщины 41-55 лет

	6
	5 км 
	Женщины до 40 лет

	7
	5 км
	Девушки

	8
	5 км 
	Юноши

	9
	1000 м
	«Московское долголетие»
мужчины

	10
	1000 м
	«Московское долголетие»
женщины

	11
	1000 м
	Юноши  9-11 классы

	12
	1000 м
	Девушки 9-11 классы

	13
	1000 м
	Юноши 7-8 классы

	14
	1000 м
	Девушки 7-8 классы

	15
	1000 м
	Мальчики 5-6 классы

	16
	1000 м
	Девочки 5-6 классы

	17
	500 м
	Мальчики 3-4 классы

	18
	500 м
	Девочки 3-4 классы

	19
	500 м
	Мальчики 1-2 классы

	20
	500 м

	Девочки 1-2 классы


	21
	500 м
	Дошкольники
мальчики

	22
	500 м
	Дошкольники
девочки
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6. Условия подведения итогов

Призовые места определяются судейской коллегией по лучшему времени прохождения дистанции в своей возрастной категории.


7. Награждение

Победители и призеры соревнований в своих возрастных категориях награждаются призами, грамотами и медалями.

8. Расходы на проведение соревнований.

	Расходы, связанные с проведением соревнований, несёт администрация поселения Новофедоровское.
	Расходы, связанные с командированием команд, тренеров (питание и проезд) несут командирующие организации.

9. Обеспечение безопасности участников и зрителей

	Во время проведения соревнований на спортивном объекте будет находиться соответствующий медицинский персонал для оказания в случае необходимости скорой медицинской помощи. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г., №1144н (Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях).


Контактный телефон: 8-495-84-20-278 (отдел социальной работы администрации),

Главный судья:  8-909-988-41-71 (Артемов Виктор Анатольевич)
