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6 400 ЧЕЛОВЕК
- официальное число жертв запрещенной в РФ 
группировки «Исламское государство Ирака и Леванта» 
в 2014 году (по данным ООН)

.

I

Информационная программа «Антитеррор» Правительства Москвы



КАК НЕ СТАТЬ 
ЖЕРТВОЙ ТЕРРОРИСТОВ
КАК ВЫЧИСЛИТЬ ТЕРРОРИСТА В ТОЛПЕ ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ВЗРЫВНОГО УСТРОЙСТВА ЕСЛИ ВЫ ОКАЗАЛИСЬ ПОД ЗАВАЛАМИ
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Неадекватная походка, взгляд и поведение 
(нервозность или, наоборот, заторможенность)

Странная, мешковатая, не по сезону одежда, 
у женщин - покрытая голова

При себе обычно тяжелые и/или объемные 
сумки, пакеты, рюкзаки

Как правило, это молодые девушки до 30 лет. 
Мужчины-смертники обычно старше
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Исключить использование средств связи, 
способных вызвать срабатывание радиовзрывателя

Не подходить к обнаруженному устройству, не трогать 
его руками, не допускать к нему посторонних лиц

Немедленно сообщить об обнаруженном предмете 
в дежурные службы полиции, ФСБ, ГО и ЧС

Дождаться прибытия представителей правоохранительных 
органов и указать место нахождения устройства

©
0

Немедленно отойти от оконных проемов: через них 
в помещение могут залетать опасные обломки

Дышать глубоко и ровно, постараться экономить 
кислород, не пользоваться зажигалками

При возможности укрепить потолок подручными 
средствами в ожидании помощи

Постараться привлечь внимание голосом и стуком, 
перемещать влево-вправо металлические предметы

КАК ОБЕЗОПАСИТЬ СВОЕ ЖИЛИЩЕ ЕСЛИ ВЫ ОКАЗАЛИСЬ В ЗАЛОЖНИКАХ
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Установить в подъездах, на чердаках и в подвалах 
надежные двери и замки, поставить домофоны

Проверить все пустующие помещения, осмотреть 
и по возможности убрать машины во дворе дома

Познакомиться с жильцами, снимающими квартиры 
в доме, о подозрительных лицах сообщить участковому

Опасаться посылок и писем от неизвестных лиц, без 
обратного адреса, писем в тяжелых конвертах
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Не привлекать внимания преступников, 
не смотреть в глаза, не отвечать на провокации

Говорить спокойным тоном, избегать резких движений, 
не вставать без разрешения, не пытаться вырваться

Постараться успокоиться, отметить место укрытия 
на случай возможной стрельбы или штурма

В случае штурма органами правопорядка 
лечь на пол

ЕСЛИ ВЫ ПОПАЛИ В ПЕРЕСТРЕЛКУ

В жилом помещении - спрятаться в ванной комнате 
и лечь на пол во избежание рикошета

На улице - пригнуться и добраться до ближайшего 
укрытия (выступы зданий, памятники, канавы и т.д.)

Передвигаться быстро и зигзагами, если бежать 
некуда, лечь на землю, не вставать в полный рост

При первой возможности сообщить о перестрелке 
сотрудникам полиции, ожидать помощи
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КУДА ОБРАЩАТЬСЯ 
В ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ СИТУАЦИИ

112/101
Единый номер 
службы спасения

8 (499)216 99 99
Единый телефон доверия 
МЧС РОССИИ

8 (800) 700 8 800
Горячая линия Общественной палаты РФ 
по противодействию вербовщикам 
террористической организации 
«Исламское государство» на территории РФ


