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_____________________________________________________________________________
ПАМЯТКА 

О ПРАВИЛАХ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

Пожилые люди зачастую имеют проблемы со здоровьем — ослаблена память, функции опорно-двигательной системы и т.п. 
Разрешите предложить несколько советов: 

· [image: image2.emf]не делайте одновременно два дела, связанных с огнем;
· чтобы не забыть, что на плите готовится пища, уходя из кухни, возьмите с собой какой-то предмет как напоминание (ложку, прихватку);
· во время приготовления пищи не пользуйтесь вместо прихваток полотенцем;
· если загорелось растительное масло на сковороде, не ставьте ее под струю воды: необходимо отключить плиту, накрыть сковородку крышкой и пламя погаснет;
· кастрюлю небольшого объема ставьте на маленькую конфорку (диск), объемом больше — на большую конфорку (диск);
·  не пользуйтесь для обогрева помещений обогревателями с открытой спиралью;
· не допускайте утечки газа в помещение! 
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