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Первая помощь при обморожении
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Признаки

Кожа бледная, твердая и холодная.
Нет пульса у запястий и лодыжек.
Потеря чувствительности, при постукивании пальцем - «деревянный» звук.
Действия
В отапливаемом помещении (с невысокой температурой) согрейте обмороженную часть тела, растерев сухой мягкой тканью, затем поместите ее в теплую воду и постепенно доведите температуру воды до 40-45 °С.
Если боль проходит и чувствительность восстанавливается, то вытрите руку (ногу) насухо, наденьте носки (перчатки) и, по возможности, обратитесь к хирургу.
Доставьте пострадавшего в помещение с невысокой температурой. С отмороженных конечностей одежду и обувь не снимайте.
Немедленно укройте поврежденные конечности от внешнего тепла охлажденной теплоизолирующей повязкой с большим количеством ваты или одеялами, одеждой.
Нельзя ускорять внешнее согревание отмороженных частей.
Тепло должно возникнуть внутри с восстановлением кровообращения.
Дайте обильное теплое питье.
Накормите кашей. Заставьте двигаться.
Дайте 1-2 таблетки анальгина и обязательно вызовите врача.
Тел. пожарной охраны – 101, 01

Единый телефон доверия
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