[image: image1.png]



Главное управление МЧС России по г. Москве Управление по Троицкому и Новомосковскому АО

2 региональный отдел надзорной деятельности и профилактической работы
108841, г. Москва, г.о. Троицк, ул. пл. Верещагина д. 1 телефон: 

8(495)840-99-70,

E-mail: tinao2@gpn.moscow    
_____________________________________________________________________________
Будьте аккуратны - тонкий лёд!

Приближается холодное время года. В этот период наблюдается становление перволедья. Выходить на поверхность такого льда, крайне опасно! Однако, многие люди пренебрегают мерами предосторожности и выходят на тонкий лёд, тем самым подвергая свою жизнь опасности. 

Осенний лёд становится прочным только после того, как установятся непрерывные морозные дни. Безопасным для человека считается лёд не менее 8-ми сантиметров. Если температура держится выше 0 градусов больше 3-х дней, то прочность льда снижается на 25 %. 

Если вы провалились под лед:
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Не паникуйте, не делайте резких движений, стабилизируйте дыхание.

· Громко крикните «На помощь!». Вблизи могут оказаться люди.

· Раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, придав телу горизонтальное положение по направлению течения.

· Попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а потом и другую ноги на лед.

· Если лед выдержал, перекатываясь, медленно ползите к берегу.

· Ползите в ту сторону – откуда пришли, ведь лед здесь уже проверен на прочность.

Региональный отдел надзорной деятельности и профилактической работы  Управления по ТиНАО убедительно просит жителей округа соблюдать правила безопасного поведения вблизи водных объектов.

Тел. пожарной охраны – 101, 01

Единый телефон доверия 

Главного управления МЧС России по г. Москве: (495) 637-22-22

http://www.mchs.gov.ru/ – интернет сайт МЧС России
