[image: image1.png]


              Главное управление МЧС России по г. Москве

Управление по Новомосковскому и Троицкому АО

117574, г. Москва, ул. Голубинская, д. 6А, тел.+7(495)421-41-56, email:mchs.nitao@mail.ru
_____________________________________________________________________________
Правила поведения на воде в летний период.

С наступлением жаркой погоды и сезона летних отпусков москвичи стремятся на природу, поближе к морю или реке. Но нередко обычное купание оборачивается трагедией. Главной причиной возникновения несчастных случаев на воде можно назвать незнание простейших правил поведения на воде.

Во-первых, купаться можно только в специально оборудованных местах: пляжах, бассейнах, купальнях. Не следует входить в воду в состоянии алкогольного опьянения, так как алкоголь блокирует нормальную деятельность головного мозга.

Нужно помнить, что в воде можно находиться не более 10-15 минут. В случае переохлаждения тела могут возникнуть судороги. В этом случае нужно уколоть человека острым предметом (булавкой, щепкой, острым камнем и др.).

Не следует подплывать близко к идущим судам, так как вблизи теплохода возникает течение, которое может затянуть под винт. Прыгнув или нырнув в воду в неизвестном месте – можно удариться головой о грунт, корягу и т.п., сломать шейные позвонки, потерять сознание и погибнуть.

Маленькие дети всегда должны быть под присмотром, так как они могут оступиться, упасть, захлебнуться водой или попасть в яму. 

Не заплывайте в зону акватории, где передвигаются катера и гидроциклы, так как вы рискуете пострадать от действий недисциплинированного или невнимательного владельца скоростного моторного плавсредства. 

Не следует отплывать далеко от берега на надувных плавсредствах – они могут быть неисправны.

Следует помнить, что на всех водоёмах новой Москвы купание запрещено.
И помните, ваша безопасность в ваших руках! Соблюдайте элементарные правила поведения на воде, и вы сохраните жизнь себе и своим близким!
Тел. пожарной охраны – 01 или 101

Единый телефон доверия
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