Подростки и наркомания

Сейчас в России проблема наркомании стала насущной. Она приобретает мрачные оттенки, потому что против России развязана настоящая наркоагрессия. Нашествие наркотиков на нашу страну в конце 80-х – начале 90-х годов – это, с одной стороны, результат неуемного стремления международной наркомафии освоить громадный рынок, использовать российскую территорию для организации сравнительно дешевых и безопасных  наркотрафиков в Европу, с другой стороны, ослабить мощную державу. Сейчас Россия по темпам наркотизации населения вышла на одно из ведущих мест в мире.
  
Москва и особенно прилегающие к Москве регионы находятся на острие этой  угрозы. Все российские дороги, международные трассы проходят вблизи Москвы.  Рассматривая наше поселение с точки зрения населения, мы видим большое количество приезжих с временной регистрацией и без нее, сезонных рабочих, гастарбайтеров из Средней Азии и других регионов. Наркотизация приезжих, нелегальных мигрантов – это дешевый способ распространения наркотиков. Такие регионы, как наше поселение, обладают высоким  потенциалом для развития рынка  наркотических и психоактивных веществ.


  Как же уберечься от этой беды, уберечь своих детей? Ведь именно они наиболее подвержены наркозависимости. Прибегая к общероссийской статистике, мы видим, что сегодня средний возраст приобщения к наркотикам составляет 15-16 лет, но нередко употребление зелья в 10-12 лет. Около половины детей в возрасте 11 лет хорошо проинформированы о наркотических свойствах конопли и препаратов опийной группы, в 13-14 лет доля информированных приближается к 66 %, а к 16 годам – к 80%. Вопрос о заболевании наркоманиями подростков и юношей в настоящее время чрезвычайно злободневен, так как большинство случаев наркоманий начинается в этом возрасте – 70% случаев. Это очень важно знать родителям, потому что этот возраст, хотя и подчеркнуто стремящийся к независимости, самостоятельности, часто пренебрегающий советами и предостережениями, особенно нуждается в умелой опеке и положительно ориентированном руководстве со стороны взрослых. Постоянное желание освободиться из-под опеки родителей, внутренний протест против требовательности взрослых вызывает стремление подростка объединиться со сверстниками, а там недалеко и до «пробы» наркотиков. Молодой человек  хочет показать себя в выгодном свете перед девушкой, что толкает его на «геройский поступок» - испытание себя наркотиками. «Чувство группы» бывает до того сильным у подростков, что при встрече со сверстниками у них появляется особое настроение. Каковы же мотивы употребления наркотиков подростками с различными характерами?
  1. Подростки с неустойчивыми интересами, зависящие от внешнего влияния и в то же время ленивые, предпочитающие отдых и развлечения, приобщаются к наркотикам как к средству получить удовольствие.
 2. Очень активные, деятельные, предприимчивые, легко сходящиеся с людьми, ориентирующиеся в новой ситуации, начинают употреблять наркотики из любопытства, или чтобы не нарушить компанию.

 3. Подростки со склонностью к изменениям настроения (то приподнятого, то подавленного) принимают наркотики для успокоения, чтобы не переживать.
 4. Подростки с выраженной раздражительностью, внутренним напряжением легче других привыкают принимать наркотики, так как считают эти вещества средством, снимающим тревогу и улучшающим настроение.

 5. Подросткам, склонным к демонстративному поведению, наркотик помогает казаться больше и лучше, чем они есть на самом деле.

  
То, как подростки реагируют на наркотическое вещество, отличает их от взрослых. Переносимость наркотика то усиливается, то ослабевает (а у взрослых она непрерывно растет, то есть им требуется все большая доза для достижения необходимого эффекта). Если ребенок не переносил раньше каких -либо заболеваний, поражающих нервную систему, сильных ушибов головы, то зависимость от наркотика формируется медленно. Подростки проходят этап групповой зависимости, когда желание употреблять наркотическое вещество возникает только в группе сверстников, тоже употребляющих его. Наркотики уводят за такие горизонты, что вернуться бывает чрезвычайно трудно и удается не каждому. На первый план, отодвигая все остальное, выходит ощущение эйфории, сущность которой «Остановись, мгновенье, ты прекрасно!» Но мгновение не останавливается, оно сменяется состоянием упадка, душевного и физического дискомфорта, избавиться от которых можно только одним способом – принять наркотик в очередной раз. Это и есть наркотическая зависимость. Состояния опьянения, если нет глубокого расстройства сознания с заторможенностью, сопровождаются сильным двигательным беспокойством. Проявления абстиненции (состояния, вызванного отменой наркотика) у подростков менее выражены, чем у взрослых. Характерная черта – сильные головные боли, темные круги под глазами, пониженное настроение. При раннем прекращении употребления наркотиков возможно восстановление интеллектуальных функций и улучшение физического состояния.
 
Один из наиболее ранних признаков длительного отравления наркотиками у подростков – задержка психического развития. В дальнейшем жизнь такого человека, даже если он прекратит употребление наркотика, будет затруднена, ведь он будет не способен ставить перед собой серьезные задачи  (получение профессии, создание собственной семьи и т.д.) и успешно их решать. В дальнейшем, если подростки продолжают употреблять наркотики, у них все больше проявляются раздражительность, внутреннее напряжение, озлобленность, или вялость и безразличие ко всему. Все это сопровождается ослаблением памяти и снижением интеллекта. Больные выглядят или значительно моложе своего возраста, или в их внешности отмечаются «старческие» признаки – истощение, тусклые глаза, кожа дряблая и бледная с сероватым оттенком. Подростки часто бросают учебу, не могут работать, физическая работа их быстро утомляет. Такие больные часто попадают в криминальные ситуации. При хроническом отравлении наркотиками нередко отмечаются психозы, протекающие со страхами, слуховыми и зрительными галлюцинациями. Больным кажется, что их жизни угрожает опасность, они от кого-то убегают, обороняются, окружающее воспринимается ими как кошмарный или, наоборот, приятный сон. Резко меняется характер человека, он становится равнодушным к страданиям окружающих, может переступить через любые моральные преграды ради своей страсти к наркотику. Вся тяжесть общения с подростком ложится на плечи родителей. Образ жизни наркомана способствует беспорядочным половым отношениям. Поэтому среди больных наркоманиями распространены венерические заболевания, а также СПИД. 
   
Уважаемые родители! Ваша роль  в воспитании подрастающего человека, в предупреждении наркомании очень велика. В семье человек получает первые жизненные навыки, ее глазами смотрит на мир, впитывает ее привычки и традиции. Чем больше ребенку дано в детстве доброго и разумного, тем меньше у него шансов приобщиться к наркотикам. Собственный пример, ровные, уважительные отношения родителей друг к другу – это лучший метод воспитания. Контролируйте каналы, по которым к ребенку поступает информация. К сожалению, в настоящее время масса предлагаемой литературы и многие передачи телевидения несут в себе минимум добра, культивируют насилие и зло.

Какие моменты родительского воспитания могут привести в дальнейшем к отклонениям в поведении подростков? Это безнадзорность, бесконтрольность и вседозволенность или, наоборот, чрезмерная опека, постоянное восхищение талантами ребенка, а также суровые наказания  за мелкие проступки, стремление срывать зло на ребенке, противоречивый подход к воспитанию со стороны разных членов семьи. 

    
По некоторым признакам вы можете заподозрить, что подросток пробует наркотики или уже регулярно их употребляет. Вы можете обнаружить дома неизвестно откуда взявшийся шприц или иглу, какой-то непонятный порошок, можете невзначай увидеть у сына или у дочери следы от инъекции на внутренней стороне предплечий, можете обратить внимание на необычное возбуждение , говорливость, сбивчивость речи. Посмотрите в его глаза: расширенные зрачки – верный признак употребления наркотических средств. Если вы уверены, что с вашим ребенком творится что-то не то, лучше посоветоваться со специалистом, подростковым психиатром или наркологом. Медлить в такой ситуации нельзя, опасен каждый упущенный день.

Роль семьи в профилактике наркомании велика, но не умаляется и роль школы в эстетическом и моральном воспитании детей. Школа несет огромную нагрузку в наркологическом образовании школьников, учитывая необходимость сообщения детям сведений о вреде заболеваний, связанных с употреблением психоактивных веществ. Есть одно общее для всех, педагогов и родителей, правило: у человека с детства должно быть сформировано убеждение о непринятии наркотиков, раскрыта вся глубина проблем наркомании.
 
Наркомания – тяжелейшее социальное зло. Семьи людей, страдающих наркоманией – очень хрупкая конструкция, они рано распадаются. А будущие больные наркоманиями чаще вырастают в неблагополучных семьях, родители же, страдающие наркоманиями, рано исчезают из жизни ребенка – умирают, уходят из семьи сами или их отправляют в места, не столь отдаленные. Наркоманическая семья, кроме того, несет угрозу тому, кто еще не приобщился к наркотикам. Сохранение здоровой семьи – это залог сбережения нации. Именно сейчас, а не завтра мы должны понимать, что процесс наркотизации населения России губительно сказывается на человеческом потенциале, подрывая основы социального прогресса и способность страны к сопротивлению наркоагрессии и другим нападкам на Россию.
